Alterando data e hora do sistema
pelo Terminal - MacOS X

Precisei alterar a hora via terminal no MacOS e ndo achei nada em
portugués simples de entender e aplicar, entdo, segue abaixo de forma
direta e assertiva.

A sintaxe do comando é: date {meés} {dia} {hora} {minuto} {ano}
Vai ficar assim para a data 29/01/2019 as 15:30
date 012915302019

Depois de digitar o comando com a data que deseja basta apertar a tecla
ENTER.

Sem enrolagao, isso é tudo.

Forte abrago e muito foco.
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